Универсальные учебные действия

Личностные универсальные действия
(самоопределение на основе развития самосознания и мировоззрения, выработка ценностных ориентаций: развитие Я-концепции и идентичности личности; развитие мотивов учения; ориентация в морально-нравственных основах поведения)
Типовые задачи

Личностное самоопределение
Развитие Я-концепции
Задание «Рефлексивная самооценка учебной деятельности» 
(О. А. Карабанова)
Цель: формирование рефлексивности (осознанности и обоснованности) самооценки в учебной деятельности, личностного действия, самоопределения в отношении эталона социальной роли «хороший ученик».

Возраст: 10 – 15 лет.

Учебные дисциплины: любые гуманитарные (русский язык, литература, история и др.) и естественно-научные (математика, физика и др.).

Форма выполнения задания: фронтальный письменный опрос.

Описание задания: учащимся предлагают в свободной форме письменно ответить на вопросы:
1. Как ты считаешь, кого можно назвать хорошим учеником? Назови качества хорошего ученика.

2. Считаешь ли ты себя хорошим учеником?

3. Если нет, то чем ты отличаешься от хорошего ученика?

4. Что нужно, чтобы можно было уверенно сказать про себя: «Я хороший ученик»?

Критерии оценивания: адекватность выделения качеств хорошего ученика (успеваемость, выполнение норм школьной жизни, положительные отношения с одноклассниками и учителем, интерес к учению).

Уровни рефлексивной самооценки:
1. Называет только одну сферу школьной жизни.

2. Называет две сферы школьной жизни.

3. Называет более двух сфер школьной жизни.

4. Даёт адекватное определение отличий Я от хорошего ученика.

Уровни оценивания:
1. Называет только успеваемость.

2. Называет успеваемость и поведение.

3. Даёт характеристику по нескольким сферам; даёт адекватное определение задач саморазвития, решение которых необходимо для реализации требований роли «хороший ученик»;
1 – нет ответа;  2 – называет достижения; 3 – указывает на необходимость самоизменения и саморазвития.

Смыслообразование. Мотивация

Игровое задание «Моя Вселенная»

Цель: формирование личностной рефлексии, направленной на осознание подростками своих мотивов, потребностей, стремлений, желаний и побуждений, и оценивание уровня сформированности.
Возраст: 10 – 15 лет.

Учебные дисциплины: любые гуманитарные – русский язык, литература, история , музыка, изобразительное искусство и др.

Форма выполнения задания: групповая работа учащихся под руководством учителя (психолога).

Материалы: альбомные листы, цветные карандаши.
Описание задания: учащимся предлагают на альбомном листе нарисовать окружности – одну в центре, а восемь вокруг неё; затем соединить линиями-лучами центральную окружность с остальными окружностями-планетами. В центральной окружности написать букву «Я», а в других – окончания следующих предложений:

1. Моё любимое занятие…

2. Мой любимый цвет …

3. Мой лучший друг…

4. Моё любимое животное…

5. Моё любимое время года…

6. Мой любимый литературный герой…

7. Моё любимое музыкальное произведение…

8. Мой любимый фильм…

Дети сравнивают свои ответы, проводится групповое обсуждение.

Учитель задает вопросы для обсуждения: Что нового вы узнали о себе? Как могут вам пригодиться полученные сегодня знания?
Формирование схемы ориентировочной основы действия нравственно-этического оценивания
Задание «Кодекс моральных норм»

Цель: обсуждение и выработка кодекса моральных норм, которыми должны руководствоваться учащиеся в классе при общении с одноклассниками.
Возраст: 11 – 15 лет.

Учебные дисциплины: любые гуманитарные – русский язык, литература, история , обществознание и др.

Форма выполнения задания:  индивидуальная и групповая работа.

Описание задания: учащимся предлагается обсудить кодекс моральных норм, которыми должны руководствоваться учащиеся в школе при общении с одноклассниками. Им даётся время для обдумывания и составления набора необходимых правил и моральных норм. (Их количество не должно превышать 5 – 7.)

Далее ученики объединяются в пары, обсуждают свои версии и на основании общего решения выделяют 5 – 7 моральных норм. Затем по 2 – пары объединяются в группы и обсуждают общие правила для группы. Далее объединение продолжается вплоть до общей группы, когда формулируется моральный кодекс класса. Предложения записываются на доске.
После этого учащимся предлагается оформить «Моральный кодекс» в виде плаката и расписаться на нём, дав обязательство следовать заложенным в нём нормам.

Материал: бумага, лист ватмана.

Инструкция: в общении люди руководствуются нормами и правилами поведения. Ребятам предлагается определить, какие нормы и правила они используют во взаимодействии с одноклассниками. Сначала каждый учащийся определяет, что для него является более важным в общении со сверстниками и почему. Затем обсуждают свои предложения в группах и составляют моральный кодекс поведения в классе.

Критерии оценивания: 
· умение анализировать выделенные моральные нормы;

· умение прислушиваться к аргументам других участников дискуссии и учитывать их в своей позиции;

· анализ аргументации учеников в соответствии с уровнем развития их морального сознания.

Коммуникативные универсальные учебные действия
(способность к согласованным действиям с учетом позиции другого)
Типовые задачи

Формирование коммуникативных действий учета позиции 

собеседника (партнёра) в процессе учебной деятельности на уроках

Задание «Кто прав?»

Цель: диагностика уровня сформированности коммуникативных действий, помогающих пониманию позиции собеседника (партнёра), и анализ оснований для того или иного мнения партнеров по общению (коммуникативная рефлексия).  
Возраст: 11 – 15 лет.

Учебные дисциплины: любые гуманитарные (русский язык, литература, история , обществознание и др.) и естественно-научные (математика, физика и др.).

Форма выполнения задания:  работа в парах и группах.

Описание задания: ученикам раздаются карточки с заданиями и вопросами. Задание строится как столкновение двух (или более) разных точек зрения по одному вопросу (или несовпадающих оценок).
Материал: карточки с текстом задания.
Инструкция: учащимся предлагается прочитать текст небольшого рассказа и выработать общий ответ на вопросы.

З а д а н и е  А. Пятиклассник Петя нарисовал Годзиллу и показал рисунок друзьям. Володя сказал: «Вот здорово!» А Саша не согласился: «Фу, какое страшилище!» Как вы думаете, кто из них прав? Почему так сказал Саша? А Володя? Что бы вы ответили на их месте? Почему поспорили мальчики?

З а д а н и е  Б. Три подруги решили провести вместе воскресенье. «Давайте пойдем в кино»,  –   предложили Наташа. «Нет, лучше погулять в парке»,  –  возразила Катя. «А вот и нет, давайте останемся дома, поиграем в компьютерные игры», –  сказала Ира. Как вы думаете, кто из них прав? Почему? Почему у них возник спор? Как могла бы объяснить свой выбор каждая из девочек? Как им нужно поступить?
Критерии оценивания: 
· понимание возможности различных позиций и точек зрения (преодоление эгоцентризма), ориентация на позиции других людей, отличные от собственной;

· понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимание относительности оценок или подходов к выбору;

· учет разных мнений и умение обосновать собственное;

· учет разных потребностей и интересов.

Задание «Общее мнение»
Цель:  формирование коммуникативных действий, связанных с умением слушать и слышать собеседника, понимать возможность разных оснований для оценки одного и того же предмета, учитывать разные мнения и уметь обосновывать собственное.
Возраст: 11 – 15 лет.

Учебные дисциплины: русский язык, литература, история , обществознание, география, биология, физика и др.

Форма выполнения задания:  работа в парах или в группах по 3 – 4 человека.

Описание задания: учащимся, сидящим парами (или за двумя соседними словами) предлагается выработать, а затем представить и обосновать общее мнение по заданному вопросу (например: Почему надо выполнять обещание?).
Критерии оценивания: 
· продуктивность совместной деятельности оценивается по полноте и обоснованности общего ответа;

· умение договариваться, приходить к общему решению, убеждать, аргументировать и т.д.;

· отношение к выработке общей точки зрения: позитивное (обсуждают вопрос с интересом к мнению друг друга), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга или конфликтуют). 

После выполнения задания заслушиваются ответы разных пар. Ответы сравниваются по полноте и обоснованности аргументации. Обсуждаются разные точки зрения и аргументы, вырабатывается общее мнение.

В заключение учащиеся делятся впечатлениями о том, что дала им дискуссия, легко ли было договариваться, изменилось ли их первоначальное мнение и т.д.

Формирование коммуникативных универсальных учебных 

действий в ходе тренингов
Цель: тренинги коммуникативных навыков позволяют ставить комплексные цели, например:

· вырабатывать у подростков положительное отношение друг к другу и умение общаться так, чтобы общение приносило радость;

· развивать навыки взаимодействия в группе;

· развивать как вербальные, так и невербальные навыки общения;

· развивать навыки восприятия и понимания различных людей; 

· развивать навыки самопознания;

· преодолевать эгоцентризм;

· учиться познавать себя через восприятие другого;

· формировать эмпатическое отношение к другим людям;

· получить представление о «неверных средствах общения»;

· развивать положительную самооценку;

· корректировать самооценку и уровень притязаний в направлении их большей адекватности;

· совершенствовать рефлексивные способности;

· формировать чувство уверенности в себе и осознание себя в новом качестве;

· знакомиться с понятием «конфликт»;

· определять особенности поведения в конфликтной ситуации;

· обучаться способам выхода из конфликтной ситуации;
· отрабатывать ситуации предотвращения конфликтов;

· закреплять навыки поведения  в конфликтной ситуации;

· снижать уровень конфликтности подростков;

· преодолевать повышенную тревожность и страхи.

Возраст: 11 – 15 лет.

Форма выполнения задания: работа учащихся в тренинговой группе под руководством тренера-психолога.

Примеры упражнений и ролевых игр,

 используемых в рамках тренинга

1. Упражнение «дополни предложение». Выбирают ведущего. Он произносит короткое предложение. Игроки по очереди дополняют его одним-двумя словами, чтобы можно было поставить точку. Например, ведущий говорит: «Я хожу». Следующий игрок добавляет: «Я хожу в школу», третий игрок: «Я хожу в школу пешком», четвертый: «Я хожу в школу пешком каждый день» и т.д. Игра ведется до тех пор, пока игроки могут дополнять и повторять предложение. Выигрывает тот, кто последним сказал законченное предложение. Следующий игрок предлагает новую фразу.

2. Упражнение «Список качеств, необходимых для общения». Проводится дискуссия с целью выяснения коллективного мнения о качествах личности, важных для общения. Составляется сводный список качеств. Затем каждый участник заполняет свой листок, оценивая, насколько у него проявляются эти качества (оценивая их от 0 до 5 баллов). После того как все оценили себя, листки сдаются ведущему до следующего занятия.

3. Игра «Разговор через стекло». Двое желающих только с помощью жестов пытаются о чем-то договориться. Тема сообщается одному из них, а он должен передать эту информацию партнёру (как бы находясь перед звуконепроницаемым стеклом). Темы записаны на карточках, которые находятся в конвертах: 1) Ты зовешь приятеля на рыбалку; 2) Ты сообщаешь другу о том, что завтра контрольная по математике и ему надо подготовиться; 3) Ты очень голоден и просишь товарища принести тебе поесть; 4) Ты хочешь узнать, который час и т.д.

4. Упражнение «Закончи предложение «Я обижаюсь, когда…» Желающие зачитывают свои окончания этого предложения, а ведущий спрашивает, у кого ещё подобные ситуации вызывают обиду. Подчёркиваются, что названные ситуации обидны для большинства людей и об этом надо помнить, когда ты обижаешь других.
Познавательные универсальные учебные действия
(формирование исследовательских умений (постановка проблемы, создание проблемной ситуации, аргументирование актуальности проблемы, выдвижение гипотезы, планирование исследовательских работ, поиск решения проблемы, обсуждение и оценка полученных результатов и использование их в практической деятельности), овладение различными видами и типами чтения (ознакомительным, поисковым, выразительным; коммуникативное чтение вслух и про себя, учебное, самостоятельное), формирование смыслового чтения)
Типовые задачи
Задание «Работа с метафорами»

Цель: формирование умения работать с метафорами (возможность понимать переносный смысл выражений, понимать и строить обороты речи на основе скрытого уподобления, образного сближения слов).

Возраст: 11 – 15 лет.

Учебные дисциплины: русский язык, литература, иностранный язык.
Форма выполнения задания: работа в группах по 4 – 5 человек.

Описание задания: учащимся предъявляется список  русских и немецких пословиц. Необходимо установить, какие пословицы подходят друг другу по смыслу.
Инструкция: Многие народы имеют сходные по смыслу пословицы и поговорки. Например, русской пословице «Как волка ни корми, он всё в лес смотрит» соответствует немецкая «Посади лягушку хоть на золотой стул, она всё равно опять в лужу прыгнет». Определите, какие пословицы соответствуют друг другу.

Материал: карточка с пословицами.

	       Немецкие пословицы
	         Русские пословицы

	1. Не ленись, ясли сами ко рту не пойдут.

2. Кто много начинает, очень мало осуществляет.

3. Ошибки других – хорошие учителя.

4. Совершённые поступки в советах не нуждаются.

5. С красноречивым языком не пропадешь.

6. Лицо выдает негодяя.

7. Один всё равно что никто.

8. Тухлое яйцо портит всю кашу.

9. Сначала подумай, потом начинай.

10. Сначала ноша, потом отдых.

11. В беде сотня друзей весит очень много.

12. Свежая рыба – хорошая рыба.

13. Дожди образуют реки.

14. Чем наряднее девушка, тем меньше от неё пользы.

15. Отсутствие ответа тоже ответ.

16. Любить и петь заставить нельзя.

17. Любовь к делу делает труд лёгким.

18. Глупые руки марают стол и стены.
	1. Язык до Киева доведет.

2. Один в поле не воин.

3. Овёс к лошади не ходит.

4. Семь раз отмерь, один – отрежь.
5. Дело мастера боится.

6. Кончил дело – гуляй смело.

7. С миру по нитке – голому рубашка.

8. Дуракам  закон не писан.

9. После драки кулаками не машут.

10. Молчание – знак согласия.

11. На голове густо, да в голове пусто.

12. Истинные друзья познаются в беде.
13. Насильно мил не будешь.

14. На воре шапка горит.

15. Куй железо пока горячо.

16. Ложка дёгтя в бочке мёда.

17. На ошибках учатся.

18. За двумя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь. 


Задание «Составление слов из элементов по правилу»

Цель: формирование умения строить слова из отдельных элементов (по определенным правилам), формирование умения выделять и сравнивать стратегии решения задачи.

Возраст: 11 – 15 лет.

Учебные дисциплины: русский язык, литература.

Форма выполнения задания: работа в группах по 4 – 5 человек.

Описание задания: требуется составить как можно больше слов из ряда заданных согласных в соответствии с правилом. Провести анализ и сравнить способы составления слов каждым учащимся из группы. Найти наиболее эффективный способ.

Инструкция: К заданным согласным нужно подобрать гласные, чтобы из них получилось как можно больше слов (существительных в единственном числе, именительном падеже). Например, с согласными М, К, Л можно составить такие слова: молоко, мукомол, мак, лай, лямка, ломик, ломка, клемма. Проведите анализ, выделите способы составления слов и определите самый эффективный.
Материал: задание на карточке.

1. В, Г, Д  (выгода).

2. С, К, Р, Т (секрет).

3. Ж, К, Л (ложка).

4. Н, Л, С, К (носилки).

5. Ж, Ц, Н (жнец).

6. Щ, Р, Б (борщ).

Задание «Отсутствующая буква»

(А.Е. Падалко, 1985)

Цель: формирование умения выделять и сравнивать стратегии решения задачи.

Возраст: 11 – 15 лет.

Учебные дисциплины: русский язык, литература.

Форма выполнения задания: работа в группах по 4 – 5 человек.

Описание задания: Учащимся дан список слов с пропущенной буквой. Требуется определить, какая буква отсутствует. Сопоставить способы нахождения недостающих букв при построении слов. Найти наиболее эффективный способ анализа исходного набора букв и способов поиска недостающих букв. Выявить стратегии решения задачи и сравнить их эффективность.
Инструкция: Определить, какая буква отсутствует в следующих словах, сравнить эффективность разных стратегий решения задач.

Материал: задание на карточке со списком слов: кот, пут, потет, коидо, инг, штоа, пата, кышка.
Формирование умения проводить теоретическое исследование

Задание «Сказочные герои»

Цель: формирование умения проводить теоретическое исследование на материале анализа поведения сказочных героев.

Возраст: 14 – 15 лет.

Учебные дисциплины: литература.

Форма выполнения задания: работа в группах по 4 – 5 человек.

Описание задания: Учащимся предлагается провести теоретическое исследование. Теоретическое исследование – это формулирование общих закономерностей, позволяющих объяснить ранее открытые факты и эмпирические закономерности. 
Этапы проведения исследования

1. Формулирование проблемы.
2. Подготовка к проведению исследования:
–  предварительный анализ имеющейся информации, выдвижение гипотез;
–  отбор материала, который будет использован в исследовании.

3. Проведение исследования:

–  анализ и обобщение результатов исследования.

4. Изложение результатов исследования, их представление. 

5. Обсуждение, оценка полученных результатов исследования.

В волшебных сказках героями часто становятся внешне непривлекательные персонажи, например Иванушка-дурачок, Емеля. Сначала они спят на печи, ничем не интересуются, а потом сказочно изменяются, совершают героические подвиги и становятся богатыми и счастливыми.

Учащиеся должны ответить на вопросы:

–  Почему героя называют не просто Иванушка, а Иванушка-дурачок?

– С чего начинаются чудесные изменения?

 – Почему именно Иванушка-дурачок побеждает в сказках?
– Кто и что ему помогает?
 – Какие качества персонажа, особенности его характера позволяют ему совершать подвиги? Как это показано в разных сказках?
– В волшебных сказках Иванушка-дурачок выполняет трудные задания с помощью друзей-помощников и чудесных предметов. Значит ли это, что роль Иванушки в этих подвигах незначительна и его нельзя считать героем-победителем?

Для того чтобы ответить на эти вопросы, учащимся нужно вспомнить (прочитать) сказки, героем которых является Иванушка-дурачок; описать, с чего начинается его сказочное преображение, сравнить его поступки с действиями других персонажей, описать его отношения с теми, кто ему помогает и кто ему встречается на пути.

Задание «Понимание научного текста»

Цель: развитие умения  структурировать научный (познавательный) текст и составлять краткий конспект.

Возраст: 12 – 15 лет.

Учебные дисциплины: гуманитарные (русский язык, литература, история и др.) и естественно-научные (физика, химия и др.).
Форма выполнения задания: работа индивидуальная и в группах.

Описание задания: Учащимся предлагается общая схема структурирования текста и текст познавательного характера (1 – 2 страницы).
Инструкция: Учащиеся внимательно читают текст, находят в нем ответы на вопросы, данные в схеме, и заполняют соответствующие графы конспекта.

Материал: карточки с вопросами и заданиями.
1. Что составляет предмет обсуждения в тексте?___________________ _______________________________________________________________
2. Дайте определение предмета ________________________
3. Какова структура (строение) предмета? Из каких компонентов состоит предмет?     ___________________________________________________

_____________________________________________________________
4. С какими другими предметами (понятиями) связан предмет?    ____________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Как возникает и развивается (эволюционирует) предмет?    ____________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Назовите основные функции предмета и области его применения     ____________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Какие свойства и характеристики предмета         обеспечивают возможность реализации указанных функций?     ____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Как осуществляется производство предмета?                ____________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Укажите типологию предметов                        ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задания для освоения приёмов логического запоминания 

информации, извлеченной из текстов

Цель: освоение приёмов логического запоминания информации, извлеченной из текстов.

Возраст: 12 – 15 лет.

Учебные дисциплины: гуманитарные (русский язык, литература, история и др.) и естественно-научные (физика, химия и др.).

Форма выполнения задания: работа индивидуальная, в парах и в группах.

Описание задания: После чтения и составления плана текста и графических схем учащимся предлагаются следующие варианты выполнения задания:
- взаимная проверка по вопросам учебника с опорой на план текста;

- пересказ в парах с опорой на план и графическую схему; 

- составление устной и письменной аннотации с опорой на план и графическую схему;

- подготовка учебных докладов с подбором иллюстративного материала (репродукция картин, публикации в средствах массовой информации, рисунки, фотографии и пр.).

Критерии оценивания:

· адекватность и точность воспроизведения текста;

· адекватность отражения в аннотации основных положений текста;
· адекватность отражения в графической схеме логических и смысловых связей фрагментов текста.

Регулятивные универсальные учебные действия
(целеполагание и построение жизненных планов, регуляция учебной деятельности)
Типовые задачи
Задание «Общее планирование времени.
 Планируем свой день»

Цель: формирование умения планировать свою деятельность, составление хронокарты самостоятельной работы учащегося.

Возраст: 12 – 14 лет.

Учебные дисциплины: любые предметы, классный час.

Форма выполнения задания: индивидуальная работа.

Описание задания: Учащимся предлагается составить хронокарту и определить эффективность распределения и расходования времени.

Инструкция: В сутках только 24 часа, и всё нужно успеть сделать за это время. Для того чтобы научиться планировать и управлять своим временем, необходимо провести «ревизию» своих временных затрат, понять, на что уходит время, оценить рациональность своих временных затрат. Хронокарта, фиксирующая время, затрачиваемое на каждый вид деятельности, поможет научиться управлять своим временем.

Ниже приведена хронокарта в виде таблицы, которую учащиеся должны заполнить в течение дня, отмечая значком «+» время, расходуемое на каждый из перечисленных видов занятий – сон, быт (хозяйственные обязанности, еда, уборка, приготовление пищи, гигиенические процедуры и пр.), занятия в школе и т.д.

Хронокарта
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	Самостоятельная работа (домашние задания)
	Кружки, секции
	Прогулка
	Развлечения (ТВ, компьютер, кино и др.)
	Общение с друзьями
	Транспорт
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Затем ребята отвечают на следующие вопросы:

· На что ушло времени больше всего?

· На что времени не хватило?

· Является ли это занятие (то, на которое ушло больше всего времени, и то, на которое времени не хватило) важным для вас?

· Считаете ли вы необходимым перераспределить время так, чтобы его было достаточно для выполнения этого важного дела?

· На какой вид деятельности можно было бы сократить временные затраты, с тем чтобы увеличить время для необходимых и важных занятий?

Учащиеся, взяв красную ручку, вписывают в хронокарту новый планируемый расход времени. Учитель предлагает им на следующий день руководствоваться составленным планом, фиксируя в хронокарте фактический расход времени рядом с планируемым (отмеченным красным цветом).
· Удалось ли вам выполнить намеченный план?

Если да, то

- оцениваете ли вы сегодняшний день как более успешный;

- можете ли вы назвать преимущества, которые дало вам изменение расхода времени;

- будете ли вы использовать именно такой способ планирования времени или считаете необходимым что-то изменить;

- что именно вы хотите изменить?

Если нет, то

- что помешало вам организовать свой день согласно новому временному плану;

- зависит ли это от вас;

- что следует изменить в своем поведении, чтобы план стал реальностью?
